
la�thèse�(�une�fois�par�texte)
les�arguments�(�sous�forme�de�titre)
les�exemples

Pour�chaque�paragraphe�:

=�le�squelette�de�l'argumentation

Établir le shéma
argumentatif L’ordre�du�texte

L'énonciation�
Utilisez� le� même� temps� verbal
dominant,� la� même� personne,� le
lieu,�le�temps.
Les�exemples�argumentatifs

Réduire en conservant 

Quelques astuces pour vous aider :

Utiliser�des�synonymes�(sens�proche)

Utiliser�des�hyperonymes�(�sens�plus�large)�

Utiliser�des�périphrases

instituteur�>�maître��

maître,�professeur,�éducateur�>�pédagogue

les�parents�>��ceux�qui�éduquent�

�

Réduire en supprimant Faire�une�barre�de�couleur�tous
les�10�mots
Indiquer�de� cette� couleur� le
nombre� de� mots� en� bas� de
votre�écrit

Décompter les mots

Les�exemples�illustratifs
les�digressions
Les�énumérations�
Les�citations�d’autres�oeuvres

La�contraction�de�texte�est�un�des�exercices�de�l’écrit�du�baccalauréat.
Noté� sur� 10� ,� il� s’appuie�obligatoirement� sur�un� texte� argumentatif� en
lien�avec�le�parcours�étudié�en�classe.�Le�texte�à�contracter�est�un�texte
argumentatif�moderne.�Pour�faire�une�contraction�de�texte,�il�faut�avoir
une�certaine�connaissance�de�son�sujet�ainsi�que�des�connaissances�de
base�en�matière�de�culture�générale.�

Contracter un texte 

Apprendre�à�

Reformuler
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Contracter c’est faire une forme de résumé qui exige de respecter précisément la
structure et l’énonciation du texte qui va être réduit. L’objectif de cet exercice est de
restituer de manière précise, claire et concise la pensée d’un auteur. Il faut respecter un
certain nombre de codes qui montrent que vous maîtrisez les enjeux de l’exercice. 

Lire et analyser
Lire� plusieurs� fois� attentivement� le
texte.�
Se�servir�du�paratexte�pour� identifier� le
contexte.�
Chercher� le� thème,� la� thèse
développée.�
Identifier� les� pronoms� qui� indiquent��
l’énonciation� et� les� connecteurs� qui��
organisent�le�texte.

→ Ces étapes doivent être effectuées au brouillon avant de recopier le résultat final au propre 

→ Rédige d’abord la contraction avec tes mots sans te soucier du nombre de mots imposé puis
retravaille ensuite ton texte pour qu’il corresponde à l’objectif. 
 
→ Si tu dois décompter plusieurs fois ton texte, utilise des couleurs différentes pour ne pas te perdre.  

→ Sur ton brouillon, trace 10 colonnes et écris un mot dans chaque colonne pour faciliter le décompte. 

Tout d’abord, il m’est impossible de ...

https://le-radeau-de-la-meduse.webador.fr/

